
ชื่อเรื่องวิจัย   ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยโรคหัวใจ ACS ที่มารับบริการแผนกผู้ป่วยนอก
โรคหัวใจ สถาบันโรคทรวงอก 

ชื่อผู้เขียน     จีรวรรษา เกตุค้างพลู และคณะ 
 

บทคัดย่อ 
วิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา เพือ่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐาน ปัจจัยทีเ่กี่ยวกับภาวะ

โรค และแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมสุขภาพของผูป้่วยโรคหัวใจ ACS กลุ่มตัวอย่างเป็นผูป้่วย
โรคหัวใจ ACS ชนิด Unstable angina, NSTEMI, STEMI ที่มารบับริการแผนกการพยาบาลผู้ป่วยนอกโรคหัวใจ 
สถาบันโรคทรวงอก ระหว่างเดือน มกราคม-เมษายน 2555 จ านวน 118 ราย เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์ มี 3 
ส่วน คือ 1.ปัจจัยพื้นฐานและปัจจัยที่เกี่ยวกับภาวะโรค  2.แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ และ3.พฤติกรรมสุขภาพ 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิตริ้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้ไค-สแคว์ และสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

 

ผลการวิจัย 
1. แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.41 และพฤติกรรมสุขภาพ

โดยรวมอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.15 
2. ปัจจัยพื้นฐานและปัจจัยทีเ่กี่ยวกับภาวะโรค ไม่มีความสัมพันธ์กับระดบัพฤติกรรรมสุขภาพของผูป้่วย

โรคหัวใจ ACS 
3. แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพโดยรวม มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดบัต่ ากับพฤติกรรมสุขภาพของ

ผู้ป่วยโรคหัวใจ ACS (r=0.128) และด้านสิง่ชักน าให้เกิดการปฏิบัติมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับ
พฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยโรคหัวใจ ACS (r=0.307) ส่วนด้านการรบัรู้ความรุนแรงของโรค ด้านการรับรู้อปุสรรค
ของการปฏิบัติ ด้านการรบัรูป้ระโยชน์ของการปฏิบัติ และดา้นการรบัรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค ไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผูป้่วยโรคหัวใจ ACS 
 
ค าส าคัญ : ปัจจัยพื้นฐาน / ปัจจัยเกี่ยวกับภาวะโรค / ความเช่ือด้านสุขภาพ / พฤติกรรมสุขภาพ 

 


