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วิธีการลงบันทึกข้อมูล  

1. ลงเวลาต่ืนนอนตอนเช้าและค่าปริมาตรซีซีที่เป่าได้  
2. ลงเวลา ค่าปริมาตรซีซีที่เป่าได้ เมื่อเริ่มทํางานช่วงเวลาเช้า 
3. ลงเวลา และค่าปริมาตรซีซีที่เป่าได้ ขณะทํางานช่วงกลางวันหรอืตอนไหนก็ได้ ก่อนเลิกงาน 
4. ลงเวลาและค่าปริมาตรซีซีที่เป่าได้ ก่อนเข้านอน 
5. ถ้าวันไหนไม่ทํางาน กรุณาแจ้งว่าไม่ทํางานในวันนั้นๆ และต้องเป่า ลงเวลาเป่าและคา่ปริมาตร

ซีซีที่เป่า ให้ได้ 4 ครั้งต่อวันเช่นเดียวกบัวันที่ทํางาน สามารถเลือกเป่าเวลาใดก็ได้ แต่อย่าง
น้อย ต้องมีตอนต่ืนนอนและตอนเข้านอน 

หมายเหตุ  เป่าอย่างน้อยวันละ 4 ครั้งพร้อมลงเวลาท่ีเป่า ค่าปริมาตรจากการเป่าเป็นซีซี แนะนํา
ให้ผู้ป่วยทําการเป่าติดต่อกันอย่างน้อย 3 สัปดาห์ และถ้าสงสัยโรคปอดจากการประกอบอาชีพควร
มีระยะเวลาของการหยุดสุดสัปดาห์อย่างน้อย  2 วันต่อสัปดาห์ จะทําให้การอ่านผลและวิเคราะห์
สรุปผลน่าเชื่อถือ 

 

เม่ือบันทึกข้อมูลแล้วอัพโหลดข้อมูลลงใน โปรแกรมผู้ป่วยโรคปอดจากการประกอบอาชีพ  
ทางศูนย์โรคปอดจากการประกอบอาชีพจะดาํเนินการอ่านขอ้มูลและวิเคราะห์สรุปผล  
 

 


