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1.  ปี่้องกันไม่ให้เกิด้สารกระติุ ้น ผู้้ ้ปี่ ่วุย์คุวุรหลีกเลี �ย์ง  

    หรือขจัด้สิ �งติ่างๆที �อาจทำาให้เกิด้ปี่ฏิิกิร ิย์าภ้มิแพ้   

    หรือกระติุ้นอาการหอบหืด้ให้เกิด้ข้�น

2 .  ใช้ย์ารักษา ชนิด้ส้ด้คุวุบคุุมหลอด้ลมชนิด้ Inhaled  

    corticosteroids (ICS) ร่วุมกับย์าขย์าย์หลอด้ลม 

    ชนิด้ออกฤทธ์ิ�ย์าวุ long - acting agonist  (LABA) 

    และย์าอื �น ข้ �นอย์้ ่ก ับคุวุามรุนแรงของอาการและ 

   คุวุรใช้ย์าอย์่างสมำ �าเสมอ ติามคุำาแนะนำาของแพทย์ ์

    อย์่างถ้กติ้อง 

3. ถ้าโรคุหอบหืด้มีอาการรุนแรงและเปี่็นบ่อย์คุวุรใช้ 

   เคุร ื � อง Peak Flow meter วุ ัด้การท ำางานของ 

   ปี่อด้เปี่็นปี่ระจำา จะช่วุย์ติัด้สินใจปี่รับการรักษาได้้ 

   รวุด้เร็วุและแก้ปี่ัญิหาหืด้กำาเริบเฉีีย์บพลัน

การฟ้ื้�นฟูื้สมรรถภาพการทำำางานของร่างกาย
มีข้อบ่งชีี้�ในผูู้้ป่่วยโรคหอบหืดทีำ�ไม่มีการอุดก้�น

ขยายหลอดลมในขนาดมาก

การแนะนำาวิธีีหลีกเลี�ยงหรือขจ้ัดสิ�งต่่างๆ 
ทีำ�ก่อให้เกิดป่ฏิิกิริยาภูมิแพ้

1. สารก่อภ้มิแพ้ แบ่งเป็ี่น 

 • กลุ่มสารก่อภ้มิแพ้ในอาคุาร เช่น ไรฝุุ่่น แมลงสาบ 

  สัติว์ุเลี�ย์ง สปี่อร์เชื�อรา

 • กลุ่มสารก่อภ้มิแพ้นอกอาคุาร เช่น เกสรหญ้ิา วัุชพืช

  สปี่อร์เชื�อรา เป็ี่นต้ิน

2. สารระคุาย์เคืุอง เช่น นำ�าหอม กลิ�นสี นำ�าย์าหรือสารเคุมี 

   ละอองย์าฆ่่าแมลง ฝุุ่่นต่ิางๆ คุวัุนต่ิางๆ รวุมทั�งคุวัุนท่อไอเสีย์

   จากรถ ซััลเฟอร์ได้ออกไซัด์้ โอโซัน เป็ี่นต้ิน

3. สภาวุะทางกาย์ภาพและการเปี่ลี�ย์นแปี่ลงของอากาศั เช่น ลมพัด้

   ปี่ะทะหน้าโด้ย์ติรงรวุมทั�งอากาศัร้อนจัด้/เย์็นจัด้ ฝุ่นติก 

   อากาศัแห้ง/ชื�น 

4. การใช้ย์าโด้ย์เฉีพาะกลุ่ม NSAID aspirin และ B2-blocker

5. การติิด้เชื�อไวุรัสของทางเดิ้นหาย์ใจส่วุนต้ิน

6. อารมณ์ที�แปี่รปี่รวุน ภาวุะเคุรีย์ด้

7. สาเหตุิอื�นๆ เช่น โรคุหอบหืด้ที�ถ้กกระตุ้ิน

 • การออกกำาลังกาย์

 • สารก่อภ้มิแพ้ หรือสารระคุาย์เคืุองจากการปี่ระกอบอาชีพ

8.  โรคุที�พบร่วุมได้้บ่อย์และทำาให้คุวุบคุุมอาการโรคุหอบหืด้ได้้ไม่ดี้

    หรือมีอาการกำาเริบบ่อย์ๆได้้แก่  โรคุภ้มิแพ้ของโพรงจม้ก 

    โรคุไซันัสอักเสบเรื�อรัง โรคุกรด้ไหลย์้อน เป็ี่นต้ิน

การร้กษา



 โรคุหอบหืด้เป็ี่นโรคุที�มีการอักเสบเรื�อรัง ของหลอด้ลม

ซ้ั�งเป็ี่นผู้ลจากปี่ัจจัย์ทางพันธุ์กรรมและปี่ัจจัย์ทางสิ�งแวุด้ล้อม

ที�มีผู้ลทำาให้หลอด้ลมของผู้้้ป่ี่วุย์มีปี่ฏิิกิริย์าติอบสนองติ่อ 

สารก่อภ้มิแพ้และสิ�งแวุด้ล้อมมากกวุ่าคุนปี่กติิ (Bronchial 

hyper-responsiveness, BHR) ทำาให้ผู้้ป้ี่วุ่ย์เกิด้อาการไอ และ

หาย์ใจไม่สะด้วุกจากหลอด้ลมตีิบที�อักเสบและสารเหล่านี� 

จะมีปี่ริมาณเพิ�มข้�น หลังจากผู้้้ป่ี่วุย์สัมผัู้สกับสารก่อภ้มิแพ้  

จ้งทำาให้ผู้้้ป่ี่วุย์เกิด้อาการหอบหืด้มากข้�น 

          ในราย์ที�ไม่ได้้รับการรักษาอย่์างถ้กต้ิอง การอักเสบ

เรื�อ รังของหลอด้ลมนี�  อาจนำาไปี่ส่้การเกิด้พังผืู้ด้และ 

การหนาตัิวุอย์่างมาก ซ้ั�งมีผู้ลทำาให้มีการอุด้กั�นของหลอด้ลม

อย์่างถาวุร

เป้่าหมายของการร้กษาผูู้้ป่่วยโรคหอบหืด

 มีอาการช่ี้วงกลางคืน

 เหนื�อยเวลาออกแรง

 เสียงหายใจัหวีด

มีอาการไอ แน่นหน้าอก มีอาการเหนื�อย

 อาการทีำ�ควร
มาพบแพทำย์

5.  ป้่องก้นหรือลดการเสียชีี้วิต่   
      จัากโรคหอบหืด

4.  หลีกเลี�ยงภาวะแทำรกซ้้อนต่่างๆ 
      จัากยาร้กษาโรคหอบหืดให้น้อยทีำ�สุด

3.  สามารถดำารงชีี้วิต่อยู่ได้เช่ี้นเดียว 
      หรือใกล้เคียงก้บคนป่กติ่

2.  ป้่องก้นไม่ให้เกิดอาการกำาเริบของโรค   
     ยกระด้บสมรรถภาพการทำำางานของป่อด
     ของผูู้้ป่่วยให้ดี ท้ำดเทีำยมก้บคนป่กติ่หรือ
     ให้ดีทีำ�สุดเท่ำาทีำ�จัะทำำาได้

1.  สามารถควบคุมอาการของโรคให้สงบลงได้

อาการ

1.  หาย์ใจลำาบาก มักมีเสีย์งวีุ�ด้ๆ สำาหรับการหาย์ใจเข้านั�น

    อาจยั์งทำาได้้ดี้ ถ้าหอบไม่มากนัก 

2.  มีเสมหะเหนีย์วุข้น เกิด้จากการหด้เกร็งของ

    หลอด้ลมทั�งใหญ่ิและเล็ก เย์ื�อบุหลอด้ลมบวุม

3.  มีอาการไอ เหนื�อย์หอบ มีเสมหะเหนีย์วุ 

4.  แน่นหน้าอก

โรคหอบหืด


