
  ผลจากโรคและผลขางเคียงจากยา 

  ตอมรับรสผิดปกติ (อาจใชแปรงสีฟนแปรงลิ้นหรือ 
 ใชผาขนหนูชบุน้ำเช็ดภายในปากเพ่ือกระตุนตอมรับรส) 

  มีเสมหะ 

  ไอ เหนื่อย (ไมมีแรงเคี้ยวอาหาร) 

  ดื่มน้ำมากเกินไป (ทำใหอิ่มน้ำ) 
 ซึ่งสวนใหญแลวผูป วยจะมีอาการเบื ่ออาหารมาก 
ทำใหผูปวยมีน้ำหนักลดลง 3 - 5 กิโลกรัม ภายในระยะเวลา 
2 สัปดาห ทำใหผูปวยเกิดภาวะทุพโภชนาการ รางกายขาด
สารอาหารสงผลใหอาการของโรคและอาการแพยารุนแรงข้ึน 

 เนื้อสัตวติดมัน หนังสัตว กะทิ ของมัน ของทอด  
    ทำใหผูป วยไอมากขึ้น 

 อาหารที่มีแกสสูง เชน ผักผลไมดอง ถั่ว น้ำอัดลม           
    ทำใหผูปวยทองอืด และทานอาหารท่ีมีประโยชนไดนอย 

 อาหารสำเร็จรูป เชน โจกและบะหมี่กึ่งสำเร็จรูป   
    เปนตน ทำใหอิ่มแตสารอาหารนอย 

 อาหารที่มีกลิ่นแรง ทำใหผูปวยเบื่ออาหาร 
 หลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล  
 หากมีอาการไอควรหลีกเลี่ยงน้ำเย็น 

เมนูอาหารในแตละมื้อ ใน 1 สัปดาห 

วันที่ 1 

มื้อเชา : เกี้ยมอี๋น้ำ, กลวยน้ำวา 
วางเชา : นมสดพรองมันเนย 
มื้อกลางวัน : เสนหมี่ราดหนาไกฉีก, แอปเปล 
วางบาย : นมสดปนผลไมรวม 
มื้อเย็น : ขาวกลอง, ปลาทับทิมน่ึงตะไคร, ตมจับฉาย, มะมวงสุก 
วันที่ 2 

มื้อเชา : ขาวตมปลาขาออน 
วางเชา : นมสดพรองมันเนย 
มื้อกลางวัน : กวยเตี๋ยวเสนใหญน้ำใส 
วางบาย : น้ำนมขาวโพด 
มื้อเย็น : ขาวกลอง, ปลาชอนอบผักรวม, แกงจืดไขน้ำ, สมโอ 

 รับประทานอาหารใหไดครบ 5 หมู 

 เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน อาหารท่ีเหมาะสม      
     กับผูปวยวัณโรค คือ อาหารท่ีมีพลังงานและโปรตีนสูง    
     เน่ืองจากผูปวยออนเพลีย เบ่ืออาหาร น้ำหนักตัวลดลง 

 ถาผูปวยทานอาหารไดนอยหรือทานไมหมดในม้ือหลัก  
     ใหแบงมื้ออาหารเปนมื้อเล็ก 5-6 มื้อตอวัน 

 ควรทานอาหารใหเรียบรอยกอนทานยาอยางนอย 2 ช่ัวโมง 

รับประทานอาหารอยางไร ?
ใหครบ 5 หมูและไดสารอาหารครบถวน

สาเหตุของอาการเบ่ืออาหาร

หลักปฏิบัติในการรับประทานอาหาร

ถาผูปวยสามารถปฏิบัติตนพรอมกับ
รับประทานยาตามแพทยสั่งอยางสม่ำเสมอ 

จะทำใหสุขภาพรางกายแข็งแรง และ
สามารถฟนฟูรางกายจากโรคท่ีเปนอยูได

อาหารท่ีควรงดหรือหลีกเล่ียง

ตัวอยางอาหารสำหรับผูปวยวัณโรคปอด

หมูที่ 1 เนื้อสัตวตางๆ นม ไข เตาหู 

 ชวยใหรางกายไดรับโปรตีนเพื่อฟนฟูและเสริมสราง 
ภูมิตานทานใหกับรางกาย 
หมูที่ 2 ขาว แปง ขาวโพด เผือก มัน ฟกทอง น้ำตาล 

 ควรเปนผลิตภัณฑไมขัดสี เชน ขาวกลอง ขนมปง
โฮลวีท เพราะมีวิตามินบีสงู ลดอาการชาปลายมือปลายเทา 
และเพิ่มความอยากอาหาร 
หมูที่ 3 และ 4 พืชผักและผลไมตางๆ 

 เพื่อสงเสริมระบบการทำงานของรางกายใหเปนปกติ 
เพิ่มภูมิตานทานโรค ควรรับประทานใหไดหลากหลายส ี
เพื่อใหไดรับสารอาหารตางๆ โดยเฉพาะ วิตามินเอ (มีมาก
ในผักหรือผลไมสีเขียวเขม สีสม สีเหลืองและสีแดง เชน 
ตำลึง คะนา ผักบุง มะละกอ แครอท ฟกทอง แคนตาลูป) 
และ วิตามินซี (มีมากในฝรั่ง มะเขือเทศ และผลไม
รสเปรี้ยว เชน สม สับปะรด) เสริมสรางภูมิตานทาน 
ปองกันการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ 
หมูที่ 5 น้ำมันและไขมันจากพืชและสัตว 

 ซ่ึงจะใหพลังงานสูง ชวยในการดูดซึมวิตามินท่ีละลาย
ในไขมัน (วิตามิน เอ ดี อี เค) และใหความอบอุนแก
รางกาย ควรเลือกน้ำมันท่ีมีกรดไขมันท่ีดี เชน น้ำมันรำขาว 
น้ำมันถั่วเหลือง น้ำมันขาวโพด หลีกเลี่ยงการใชน้ำมันที่มี
กรดไขมันอิ่มตัวสูง เชน น้ำมันจากสัตว น้ำมันปาลม และ
น้ำมันมะพราว เปนตน  ***ถาผูปวยมีอาการไอ และมีเสมหะ 
ควรหลีกเลี่ยงการรับประทานเนื้อสัตวติดมัน หนังสัตว ของทอด และ
กะทิ เพราะจะทำใหผูปวยไอและมีเสมหะมากขึ้น (ถาไมมีอาการไอ, 
เสมหะ สามารถรับประทานไดบางเล็กนอย) *** 

โภชนบำบัดสำหรับผูปวยวัณโรคปอด 
อาการของผูปวยที่เปนวัณโรคปอดมีหลายอาการ 

และสิ่งที่ทำใหผูปวยวัณโรคปอดมีน้ำหนักตัวลดลง

อยางรวดเร็ว คือ ผูปวยมีอาการเบื่ออาหาร



เรียบเรียงขอมูลโดย 

นายแพทยธรรมรัฐ ฉันทแดนสุวรรณ 
นายแพทยเชี่ยวชาญ 

และกลุมงานโภชนศาสตร 
ผลิตและเผยแพรโดย  

 งานประชาสัมพันธ 

โภชนบำบัดสำหรับ
ผูปวยวัณโรคปอด

วันที่ 3 
มื้อเชา : โจกไกสับทรงเครื่อง, มะละกอ 
วางเชา : แคนตาลูปนมสดปน 
มื้อกลางวัน : ขาวกลอง, แกงจืดมะระ, ปลาผัดขึ้นฉาย 
วางบาย : นมพรองมันเนย 
ม้ือเย็น : ขาวกลอง, แกงจืดผักกาดขาวไขตุน, น้ำพริกปลาทูผักเคียง 

รถประจำทางที่ผานสถาบันโรคทรวงอก 

สาย 32, 33, 69, 90, 104, สาย ปอ.505, 388 

สาย สนามบินน้ำ - ทาน้ำนนท, หมอชิต - บานแพน 

 นนทบุรี - ปทุมธานี - บานแพน, เมืองทองธานี - ทาน้ำนนท 

รังสิต - นนทบุรี 

แผนท่ีสถาบันโรคทรวงอก

ดวยความปรารถนาดีจาก
สถาบันโรคทรวงอก เลขท่ี 74 ถนนติวานนท ตำบลบางกระสอ 

อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 
โทรศัพท : 0-2547-0999 โทรสาร : 0-2547-0935 

http://www.ccit.go.th 

หาแยกปากเกร็ด
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วันที่ 4 
มื้อเชา : ขาวกลอง, ปลานึ่งตะไคร, ไกตุนฟก 
วางเชา : ชมพู 4 ผล 
มื้อกลางวัน : เย็นตาโฟปลา, ฝรั่ง 
วางบาย : เตาฮวยนมสด 
มื้อเย็น : ขาวกลอง, ตมยำปลาทู, ไขตม 

วันที่ 5 
มื้อเชา : โจกปลากะพง, มะละกอ 
วางเชา : น้ำนมธัญพืช 
มื้อกลางวัน : ขาวกลอง, เกาเหลาน้ำ, สม 
วางบาย : สาคูไสหมู ผักเคียง 
มื้อเย็น : ขาวกลอง, แกงเลียงกุง, ปลาอบ 

วันที่ 6 
มื้อเชา : ขาวตมทรงเครื่อง, โอวัลติน 
วางเชา : ปลาลวกจิ้ม, สมเขียวหวาน 
มื้อกลางวัน : ผัดซีอิ้วไก, แคนตาลูป 
วางบาย : น้ำเตาหูธัญพืช 
ม้ือเย็น : ขาวกลอง, แกงสมผักรวม,  
หมผัูดไข, สาล่ี 

วันที่ 7 
มื้อเชา : ขาวกลอง, ปลาผัดขึ้นฉาย 
วางเชา : สาคูแคนตาลูปนมสด 
มื้อกลางวัน : เสนหมี่ราดหนาปลา, แตงโม 
วางบาย : ยำมะมวงปลากรอบ 
มื้อเย็น : ขาวกลอง, ผัดฟกทองใสไข, ตมยำปลา, มะมวงสุก 


